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Anhérung

Psychotherapie-Honorare: Therapeuten
sind erziirnt - die Krankenkassen mahnen
zur MaRigung

Der Petitionsausschuss hért sich die Klagen von Psychotherapeuten tiber gesenkte

Honorare an. Das Bundesgesundheitsministerium gibt sich konziliant, will aber nicht
intervenieren. Und jetzt?

Veroffentlicht: 08.06.2026, 16:36 Uhr

Bei einer Demonstration am 21. Marz in Niirnberg protestieren Psychotherapeuten gegen den
Beschluss des Bewertungsausschusses. (Archivbild)
© Ardan Fuessman / Ebner.ressefo

Berlin. Die seit April gesenkten Honorare fiir Psychotherapeuten treiben die Akteure in
der Gesundheitspolitik um, doch eine alternative Regelung zeichnet sich gegenwrtig
nicht ab. Bei einer Anhorung am Montag im Petitionsausschuss des Bundestags prallten
die Auffassungen unvermittelt aufeinander.

Eine Petition bundestag. i 2026/ 03/ 22/Petiti-
on_196912.nchtml) mit dem Titel , Sicherstellung der Psychotherapeutischen
Versorgung durch angemessene Vergitung” hat mittlerweile mehr als 147.000
Mitzeichner erzielt. Anfang Juni war bekannt geworden, dass das
Bundesgesundheitsministerium den Beschluss nicht beanstandet.
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des Abschnitts 35.2 EBM jeweils um 4,5 Prozent gesenkt. Der Strukturzuschlag wurde
um 14,25 Prozent angehoben.
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In der Petition pladieren die Initiatoren dafur, die Politik durfe die Frage der Vergitung
nicht allein der Selbstverwaltung iberlassen. Jenseits der Mechanismen der
Vergitungsfestsetzung gebe es eine ,ibergeordnete Verantwortung des Gesetzgebers
fiur die Sicherstellung einer ausreichenden medizinischen Versorgung”, heift es in der
Eingabe.

Die Initiatoren befirchten, dass sich in der Folge das Behandlungsangebot von
Psychotherapiepraxen verringern wird. ,In einem bereits angespannten
Versorgungssystem besteht die Gefahr, dass sich Wartezeiten weiter verlangern und der
Zugang zur Behandlung zusatzlich erschwert wird".

Die ambulante Psychotherapie rettet Leben und spart Geld", befand eine der Petenten,
die Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin Katja Udolph, die in Niedersachsen in
eigener Praxis niedergelassen ist. Sie appellierte an die Politik, in der Psychotherapie ein
2u verhindern: ,Haus? haben nicht die Zeit und vor
allem nicht die Kapazitaten, psychische Erkrankungen richtig zu erkennen und zu
diagnostizieren’, sagte Udolph.

BMG verweist auf Anstieg um 55 Prozent

BMG-Staatssekretr Tino Sorge betonte bei der Anhorung, die Bundesregierung habe
die der Psyct im Blick. Sorge verwies darauf, dass die

Zahl der Psyc! und Psycl seit 2014 von 27.125 auf 41.937
Ende des vergangenen Jahres gestiegen sei. Dies entspreche einem Anstieg um rund 55

Prozent - statistisch kanne man von einer Unterversorgung nicht sprechen, so Sorge.
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H 8 Gesundheitsausschuss

Psychotherapie-Versorgung: Verhartete Fronten bei
und T p banden (, i

Psychotherapie-Versorgung-Verhaertete-Fronten-bei-

Medizin/

sychotherapie- Krankenkassen-und-Therapeuten-
v P! Verbaenden-463108.html)
ersorgung-

erhaertete-Fronten-
ei-Krankenkassen-
nd-Therapeuten-
erbaenden-
63108.htmi)

Dagegen warf Udolph der Bundesregierung vor, ,veraltete Zahlen* zu nutzen. Sie
verwies darauf dass 75 Prozent der Berufsangehdrigen Frauen seien, die oftmals gar
nicht Vollzeit arbeiten kinnten. Im Einzelfall missten Psychotherapiepraxen ein
Umsatzminus von bis zu 25 Prozent hinnehmen, warnte Udolph

Sorge widersprach dem mit dem Hinweis, das Gesamthonorar werde auch nach dem
Beschluss des Bewertungsausschusses um 0,8 Prozent steigen. HonorareinbuBen in der
dargestellten Hohe werde es allenfalls in Einzelfallen geben, so Sorge. Das Ministerium
habe im Rahmen seiner Rechtsaufsicht den Beschluss rechtsformlich geprift und
konnte ,keine groben Fehler feststellen’, betonte der Staatssekretar. Denn das

i Honorar einer Psyc iepraxis hange von vielen Variablen ab.

LESEN SIE AUCH

Dr. Andrea Benecke, Prasi in der forderte bei
der Anhorung eine Reform der Bedarfsplanung fir Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten. Diese Reform milsse insbesondere der schwierigen
Versorgungslage auf dem Land Rechnung tragen. Die Politik konne sehr wohl dem

i einen ichen Auftrag erteilen, die Reform
anzugehen. ,Das ware wirklich segensreich, so Benecke.

190.000 Euro: ,Das ist auskdmmlich”

https://www.aerztezeitung.de/Politik/Psychotherapie-Honorare-Therape...
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Psychotherapie-Honorare: Therapeuten sind erziirnt - die Krankenkassen mahnen zur
MaRigung (/Polltlk/Psychotheraple Honorare -Therapeuten-sind-erzuernt-die-
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Der Petitionsausschuss hért sich die Klagen von Psychotherapeuten dber gesenkte Honorare an. Das
Bundesgesundheitsministerium gibt sich konziliant, will aber nicht intervenieren. Und jetzt?

08.06.2026

KOMMENTARE

Dr. Wilfried Rockenberger 08.06.2026 21:03 Uhr
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Ihr Newsletter zum Thema

Politik & Debatte

Mit diesem Newsletter blicken Sie hinter das tagliche Geschehen in der Gesundheitspolitik.
Mit Analysen, Hintergrinden und einem Blick auf Themen, die die Agenda bestimmen.
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In der aktualisierten S3-Leitlinie zu Depressionen im Kindes- und Jugendalter wird erstmals nach
verschiedenen Altersgruppen differenziert. Die wichtigsten Empfehlungen - und was nicht empfohlen
wird.

15.05.2026

Ich kenne viele Kollegen und Kolleginnen, aber nicht einen, der auch nur ansatzweise 190.000,- Umsatz erzielt.
Das sind boswillig gemachte Rechentricks, die nichts mit der Realitat zu tun haben. Und die Beteiligten wissen das!

Vor 461860.html)

Die Therapie mit Psychedelika ist umso erfolgreicher, je besser sie psychotherapeutisch vorbereitet
wird. Die Dauer der Integrationsphase ist nach der Auswertung von zwslf kontrollierten Studien
weniger entscheidend.

P ych
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Und wir reden hier von Einkommen vor den Kiirzungen. Wer mit mehr als Vollzeit es auf 2/3 der postulierten 190K schafft, der schrammt knapp am Burn-Out vorbei und Kinder solite man da definitiv auch nicht haben. Von der Therapiequalitét will ich da gar nicht erst reden
Ich habe auch schon von mehreren drztlichen Kolleginnen gehdr, dass sie das ja grundsatzlich gut fanden mit der Psychotherapie, das aber schon alleine des geringen Einkommens wegen nicht machen wiirden. Auch wenn sie mit FA fiir Psychiatrie relativ leicht die Befahigung zur PT

bekamen.

Und jetzt kiirzt man dieser mit Abstand untersten Einkommensgruppe das Geld und tritt dann noch mit so dreisten Liigen hinterher.

Mittlerweile kann man nur noch sagen, selbst schuld, wenn man diesen Job gewahit hat und dariiber hinaus auch noch in Deutschland geblieben ist. Bei meinen Kindern habe ich ersteres zum Gliick bereits verhindert, am zweiten arbeite ich noch.

Kommentar melden

Sie missen angemeldet sein, um einen Kommentar verfassen zu konnen.
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Vorteile des Logins

Uber unser kostenloses Login erhalten Arzte und Arztinnen sowie andere Mitarbeiter der Gesundheitsbranche Zugriff auf mehr Hintergriinde,

Interviews und Praxis-Tipps.

statistischen
Gesundheitsprobleme (ICD-11) ist seit Anfang des Jahres 2022 auch in Deutschland giiltig, aber politisch und medizinisch noch
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Wirtschaftliche Verordnung durch bundesweite Praxisbesonderheit (/Nachrichten/Wirtschaftliche-Verordnung-durch-bundesweite-

UbermaRiger Speichelfluss st ein stark belastendes Folgesymptom einer Hirnschadigung mit erheblichen medizinischen und sozialen Konsequenzen fiir

die betroffenen Kinder und deren Eltern. Wie im ...

Sonderbericht | Mit freundiicher Unterstitzung von: Proveca GmbH, Disseldorf

weitere Sonderberichte 3 (/Nachrichten/Sonderberichte)

Haben Sie schon unsere Newsletter abonniert?

Von Diabetologie bis E-Health: Unsere praxisrelevanten Themen-Newsletter.

Jetzt neu jeden Montag: Der Newsleter Algemeinmeizin” mit paxsnahen Berichten, Tipps und relevanten Neuigeiten aus dem Spektrum der
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bl

462524.html)

Auch wer viel sitzt, kann sein Demenzrisiko senken. Aber ausreichend Bewegung ist leider kein Wundermittel, wie Ergebnisse zweier aktueller Studien zur
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