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Offener Brief zur Sicherung der psychotherapeutischen Versorgung gesetzlich
Versicherter

An

die Bundesministerin fir Gesundheit, Nina Warken,

die Mitglieder des Gesundheitsausschusses des Deutschen Bundestages,

die gesundheitspolitischen Sprecherinnen und Sprecher der Fraktionen,

die weiteren Verantwortlichen in den Entscheidungsgremien der Gesundheitsgesetzgebung

Sehr geehrte Frau Bundesministerin,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir wenden uns als psychotherapeutisch tatige Kolleginnen und Kollegen an Sie, weil wir die
aktuelle Richtung der Gesundheitspolitik im Bereich der ambulanten psychotherapeutischen
Versorgung mit grofRer Sorge sehen.

Die Absenkung psychotherapeutischer Leistungen um 4,5 Prozent ist kein isolierter Vorgang.
Sie steht im Zusammenhang mit weiteren Tendenzen zu Budgetierung, starkerer Steuerung
und einer Verlagerung auf digitale oder vorgelagerte Formate. Die KBV hat die Kiirzung nach
dem Beschluss des Erweiterten Bewertungsausschusses ausdricklich kritisiert.

In unseren Praxen erleben wir taglich, dass Menschen psychotherapeutische Hilfe haufig nicht
frih, sondern spat suchen. Viele halten sich trotz erheblicher Belastung lange arbeitsfahig,
funktionieren weiter und versuchen, niemandem zur Last zu fallen. Wenn reale Behandlung
unter diesen Bedingungen weiter geschwacht wird, hat das Folgen, die weit Gber die Praxen
hinausreichen: mehr Chronifizierung, l&ngere Arbeitsunféhigkeit, familidre Destabilisierung
und am Ende hohere Folgekosten fiir Sozial- und Gesundheitssysteme ... und mehr
individuelles Leid.

Hinzu kommt ein weiterer Effekt: Wenn GKV-Psychotherapie wirtschaftlich weiter unter
Druck gerét, verschiebt sich Behandlungszeit zwangslaufig starker in Richtung privat
versicherter und selbstzahlender Patientinnen und Patienten. Das ist keine Frage mangelnder
Solidaritat der Behandelnden, sondern eine Folge der gesetzten Rahmenbedingungen. Das
solidarische System bleibt dann nur scheinbar offen, wird aber praktisch selektiver.

Besonders problematisch ist, dass gleichzeitig hohe Erwartungen auf Digitalisierung,
Plattformen und digitale Gesundheitsanwendungen gelenkt werden. Digitalisierung kann
sinnvoll sein, wenn sie Versorgung tatsachlich unterstitzt. Sie darf aber nicht als Ersatz fiir
reale Behandlung dienen, wenn ihr Nutzen nicht valide belegt werden kann oder wenn sie
Zeit, Beziehung, Kontinuitat und diagnostische Sorgfalt nicht ersetzen kann. Selbst die
Fachdiskussion spricht hier von einem Spannungsfeld zwischen Hoffnung, Hype und Hirden.

Die Frage der Vergutung psychotherapeutischer Leistungen ist dabei nicht blof3 eine
politische Geschmacksfrage. Fur psychotherapeutische Leistungen gilt ein besonderer
gesetzlicher SchutzmaRstab: Nach § 87 SGB V muss ihre Verglitung in angemessener Hohe je
Zeiteinheit gewahrleistet sein. Dieser Malistab geht auf die Rechtsprechung des
Bundessozialgerichts zurlick. Das Bundesverfassungsgericht hat 2023 Teile der
Strukturzuschlagsregelung fur verfassungswidrig erklart; das Bundessozialgericht hat 2024
eine erneute Entscheidung uber die Vergutung angeordnet. Die Honorierung
psychotherapeutischer Leistungen ist also rechtlich ausdriicklich als sensibler Bereich
markiert.
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Umso schwerer vermittelbar ist, dass sich - wie heute fiir den NRW Landtag berichtet wird -
Abgeordnetenbeziige selbstverstandlich an allgemeiner Einkommensentwicklung orientieren
dirfen, wahrend ausgerechnet die tragende ambulante psychotherapeutische Versorgung
weiter geschwacht wird. Gerade hier wére eine Orientierung an der Lebenswirklichkeit der
Menschen dringend geboten.

Wir bitten Sie daher eindringlich, die psychotherapeutische Versorgung gesetzlich
Versicherter nicht weiter zu schwachen. Wir unterstitzen die Petition 196912 zur
Sicherstellung der ambulanten psychotherapeutischen Versorgung durch angemessene
Vergutung und bitten Sie, die dort benannten Anliegen ernsthaft zu berlcksichtigen.
Mit freundlichen GriiRen
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