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In diesem Buch erzdhlen
Jugendliche und junge Erwachse-
ne ihre ganz personliche
Therapiegeschichte und reflek-
tieren dariiber: »was wirkt?«.

Aus den spannenden und
individuellen Beitragen ist ein
einzigartiges Lesebuch ent-
standen, das Identifikations-
moglichkeiten eroffnet,
Veranderungsmotivation ansto3t
und Mut macht, das eigene Leben
mit therapeutischer Hilfe in die
Hand zu nehmen. Hierfiir wurde
»Be your change« 2022 mit dem
Innovationspreis des DBT
Dachverbands ausgezeichnet.
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